
Vardåsen skole, Vardåsveien115 
Skolens telefon: 38171920 
Nettside: www.minskole.no/vardasen 

,  

UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 38 

16. september – 20. september 

Velkommen tilbake! Håper helgen var god       

 

Sosialt: 

Denne uken skal vi ha klassesirkel. Sosiallærer Mona blir med første gang for å vise oss hvordan det gjøres. 

Temaet denne gangen vil være samarbeid og samhandling. Vi kommer til å fortsette med dette fremover, 

hvor vi da tar opp ulike temaer som er aktuelt for klassene.  

Ellers snakker vi som nevnt en del om språkbruk og kroppsspråk, og hvordan vi skal opptre sammen med 

andre. Vi øver elevene i å forstå hvordan det kan oppleves for den andre å få ufine kommentarer eller et 

negativt kroppsspråk mot seg. Målet er å styrke elevenes emosjonelle kompetanse, og veilede dem så godt 

vi kan underveis.  

 

Dette jobber vi med nå:  

- Siste uke med temaet Vi på Vardåsen. Vi snakker om trygg skolestart, trinnregler, være en god elev 

og være en god klassevenn.  

- I matematikk jobber vi med temaet Tall. Vi ser på plassverdisystemet, regning med flersifrede tall, 

hoderegning, avrunding og overslag og negative tall.  

- I norsk fortsetter vi å jobbe med lesing og ulike strategier for lesing. Vi snakker spesielt om hvorfor 

det kan være lurt å lage en oppsummering av det man har lest.  I tillegg vil vi jobbe med stavelser og 

utforskning av ord på ulike måter.  

 

Generell info: 

- Denne uken starter lesekonkurransen Norli junior. Vi smeller i gang med kick-off på mandag. 

Elevene kan gå med koseklær/pyjamas, og ta med pute. Vi ønsker at alle er med på denne 

lesekampanjen. Elevene får mulighet til å registrere bøkene sine på skolen og vi legger opp til 

lesetimer. Se informasjonsskriv i meldemappen og hjelp elevene å komme inn første gangen.  

Klassekode 4.1: QVNA 

Klassekode 4.2: USWG 

- Siste uken med gå-til-skolen aksjonen Beintøft! Vi oppfordrer og ønsker at alle går til og/eller fra 

skolen denne uken. Om du bare går litt er det helt topp!  Håper aksjonen har skapt gode vaner, slik 

at elevene fortsetter å gå til skolen resten av året også. 
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Lekser 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Felles lesehefte: Kaia og Karim: 

Fuglen som forsvant.  

En prikk:  

s. 1-3 i heftet  

To prikker: 

s. 1-7 i heftet  

 

Gjenfortell det du har lest til en 

voksen.  

Sett strek under alle ord med 

dobbel konsonant på side 1.  

Hvor mange fant du?  

 

Engelsk:  
-Chromebook 

-Google classroom  

-Kursarbeid  

-Engelsk lekse 

- «On the way to school» 

1. Lytt til teksten. 

2. Les teksten. 

3. Oversett teksten. 

4. Prøv å les de ulike 

karakterene med 

forskjellig stemme.  

Logg inn på norlijunior.no på 

chromebooken og klikk på at 

chromebooken skal huske 

passordet ditt.  

Matematikk: 
Tema: Oppstilling med tall 
over 1000 
Gjør mattearket i permen.  
 
1 side =  
 
2 sider =  

Leseoppdrag: 

Les i individuell leselekse 

i 20 min. Husk å signere 

på lesekortet.  

Leksene skal hver dag til sammen ta 20 min. Har du mer tid igjen, les i individuell lesebok. Se meldemappa. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 

Vi smeller i gang  
lesekonkurransen 

med  Kick off. 
Du kan ta med 

pute og ha på deg 
koseklær eller 

pyjamas. 

 
  

 
Stasjoner  

 
Musikk 

Gym 4.2  
 

M&H 4.1: Pære 
M&H 4.2: Eple 
Husk hårstrikk hvis 
du har langt hår. 

 
Bibliotek 4.2 

 

 
Gym 4.1 

 
K&H 

(Ta på tøy du ikke er 
redd for) 

Klassens time  
 

Bibliotek 4.1 

Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 

HUSK KONTAKTINFORMASJON 
(Fravær ved sykdom legges i Visma) 

• Ha med eget pennal med ferdigspissede 
blyanter og farger. 

• Meldemappe i sekken hver dag. 

• Skiftetøy merket med navn. 

• Ha regntøy tilgjengelig hver dag. 

• Ha med innesko/gymsko. 

• Matpakke og frukt hver dag. 

Klassetelefon 4.1: 905 92 143                  4.2: 905 94 606 
Kontaktlærer 4.1: Stine Marie Ribe Rudihagen 
stine.marie.ribe.rudihagen@kristiansand.kommune.no 
Kontaktlærer 4.2: Ulrike Marie Lunde  
ulrike.marie.lunde@kristiansand.kommune.no 
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